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Bujaczek, lezaczek niemowlecy - dlaczego nie uzywac?

Sprzet tego typu nie powinien by¢ stosowny zwlaszcza w pierwszych tygodniach zycia,
poniewaz wtedy niemowle ma niewielkie mozliwosci antygrawitacyjne. Samodzielne
podniesienie glowy nad podtoze w pozycji lezgcej to prawdziwy wyczyn. Miesnie tutowia sg
bardzo stabe i nie sg w stanie przeciwdziata¢ sile grawitacji. W bujaczku/lezaczku pozycja jest
skos$na, niemowle nie jest w stanie jej kontrolowac¢ i juz po chwili zsuwa sie i ustawia
asymetrycznie. Bedzie to zaburzato prawidtowg dystrybucje napiecia miesniowego oraz
sprzyjato powstawaniu asymetrii utozeniowej lub pogtebieniu juz istniejgce;j.

Ze wzgledu na to, iz glowa noworodka jest nieproporcjonalnie duza w stosunku do reszty ciata
skosna pozycja, przy braku kontroli gtowy, moze sprzyja¢ ustawieniu, w ktérym gtéwka
dziecka opada w przéd na klatke piersiowg, co moze utrudnia¢ oddychanie. Dlatego
zdecydowanie nie zaleca sie, aby niemowle spato w bujaczku.

Wg danych Amerykarskiej Komisji ds. Bezpieczerstwa Produktéw Konsumenckich (CPSC)
w latach 2009-2021 doszto do kilkunastu zgonéw niemowlat w bujakach Fisher-Price

w trakcie snu.

Wymuszona pozycja poéifsiedzgca nie sprzyja rozwojowi miesni gtebokich tutowia, obcigza
odcinek ledzwiowy i utrudnia rozwdj lordozy ledzwiowe;.
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Zdecydowanie nie zaleca sie karmienia dziecka pokarmami statymi w bujaczku ze wzgledu
na skosng pozycje i duze ryzyko zadtawienia. W trakcie rozszerzania diety jedyna stuszna
pozycja to pozycja siedzgca na krzesetku do karmienia lub na kolanach rodzica.

Ostatnim negatywnym aspektem stosowania tego typu sprzetu jest fakt, iz ogranicza ruchy.
Dziecko moze tylko macha¢ rgczkami i nozkami. Najczes$ciej w patologicznym wzorcu.

Najbardziej rozwojowa dla niemowlecia jest ptaska, twarda, stabilna powierzchnia. Dlatego
nasze maluszki powinny spedzac jak najwiecej czasu na podtodze, na macie piankowej, ktéra
daje izolacje termiczng, jest na tyle miekka, aby byta bezpieczna, jednoczesnie na tyle twarda,
aby dawac¢ niemowleciu solidne podtoze do treningu nowych umiejetnosci. :)
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